MALY MISTRZ
TANCERZ

ZAJECIA RUCHOWE PRZY MUZYCE

W miesigcu listopadzie, grudniu i styczniu uczniowie klasy 1b
poznawali nowe zabawy rytmiczne.
Poznane zabawy:

22 ,,Dzien dobry” — taniec powitalny

2 ,Maryneczka i ktaniany”

5 ,Mama chusteczke haftowang” — uktad taneczny
7 ,Saneczki” — zabawa ruchowa w zaprzegach

Utrwalali poznane kroki krakowiaka. Podczas rozgrzewki ustawieni w
kole ¢wiczyli cwat boczny z zmiang kierunku w ustawieniu przodem do kofta,
ze zmiang nogi w ustawieniu przodem i tytem do kota naprzemiennie oraz
w parach. Dostosowywali swoje kroki do partnera, w chwycie oburacz i
trzymaniu za jedng reke.

Poznali styl country — cwat boczny — i nauczyli sie uktadu ,Swing w
uliczce” — taniec integracyjny.



OPIS TANCA - 7 krakowiak 2 :

Dzieci dobierajg sie parami, chtopiec staje na zewnatrz, dziewczynka staje

blizej sSrodka kota. Chtopiec trzyma dziewczynke oburacz.

1. pary tancza krokiem dosuwanym po okregu kota, zewnetrzne nogi
wysuniete sg w przod.

2. dzieci stajg naprzeciw siebie, ustawione sg w parach po kole —rece
na biodra, wystawianie nogi prawe;j i lewej na przemiennie, z
akcentowanym oparciem na piecie

3. powraca pierwsza figura, dzieci tanczg dookota sali

4. chtopiec kleka na prawym kolanie, unosi reke w gére, dziewczynka
ujmuje jg lekko za palce i podskokami okrgza kleczgcego partnera

5. dziewczynka kleka na prawym kolanie, unosi reke w gore, chtopiec
ujmuje jg lekko za palce i podskokami okrgza kleczg partnerke

6. powraca pierwsza figura, dzieci tanczg dookota sali

7. chtopcy zatrzymujg sie przed swymi partnerami i klaszczg miarowo
w dtonie. W tym czasie dziewczynki taniczg bocznym cwatem w
duzym kole i po okrgzeniu sali wracajg do partneréow

8. dziewczynki zatrzymujg sie przed swymi partnerami i klaszczg
miarowo w dfonie. W tym czasie chtopcy tanczg bocznym cwatem w
duzym kole i po okrgzeniu sali wracajg do partneréow

9. chtopcy wigza koto. Dziewczynki chwytajg za prawe rece chtopcow,
tworzac dwa kota. Wszyscy tanczg bocznym cwatem w duzym kole.

10.powraca pierwsza figura, dzieci tariczg dookota sali w trzymaniu za

jedna reke, a rece prowadzgce unoszg skosnie ku gérze — ,,strzatka”.



OPIS TANCA - 2 Swing w uliczce 2 :

Ustawienie w parach wzdtuz sali w pewnej odlegtosci
1 zwrotka - 4 kroki — podejscie do siebie — uderzenie dtoniami w dfonie
partnera, 4 kroki powrotu na swoje miejsce
Refren - Uliczka — wszyscy uczestnicy krokiem odstawno - dostawnym
rytmicznie klaszczgc w dtonie poruszajg sie na koniec Uliczki, a pary
z konca. Uliczki tgczg sie i cwatem bocznym taniczg w parze na poczatek
uliczki. W ciggu 1 refrenu przez srodek uliczki tarnczg wszystkie pary
2 zwrotka - 4 kroki — podejscie do siebie — obejscie partnera, 4 kroki
powrotu na swoje miejsce
Refren — Uliczka
3 zwrotka - 4 kroki — podejscie do siebie — chwyt za prawe ramie —
,haczyki”- obrét o 180 stopni w podskokach, 4 kroki powrotu na swoje
miejsce
Refren — Uliczka
Podsumowanie — przejscie par w uliczce przodem, przejscie par po
kole, podskoki w parach naprzemienne, na zakonczenie ukton —

przodem do publicznosci



