W ramach zajec¢ z wychowania fizycznego w projekcie ,Maty Mistrz” uczniowie klasy 1b w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku
zdobywali sprawno$¢ — lekkoatlety:

- uczestniczyli w marszobiegu na 400 — 500 m
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- biegali na krétkich dystansach ze startu wysokiego

- zaliczyli test sprawnosci w biegu na 600 m
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- w biegu 10 razy na 50 m sprawdzili swojg szybkos¢ i zwinnos¢

- préby sprawnosci w podcigganiu sie na drazku, w zwisie oburgcz i na jednej rece

Ponadto:




1. poznawali gry zespotowe na boisku szkolnym i na sali sportowe]j a podczas wyjs¢ do lasu ¢wiczyli swojg orientacje w
terenie, umiejetnos¢ poruszania sie po zréznicowanej powierzchni, doskonale radzili sobie z biegami, jaki z
szybszym marszem po piasku i po utwardzonej nawierzchni.
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3. poznali kroki i uktady choreograficzne tancow:
- ,Maryneczka z grozikiem”, zabawe do piosenki ,,Mama chusteczke haftowang”
- éwiczyli krok dostawny — cwat boczny ze zmianami kierunku




