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ZAJECIA RUCHOWE NA SNIEGU

W miesigcu styczniu uczniowie klas pierwszych i drugich uczestniczyli
w zabawach ruchowych na $niegu. Dzieci ubieraty sie odpowiednio
do temperatury i aury na dworze, zachowywaty sie bezpiecznie na
$niegu i lodzie. Wspdlne zabawy w rzucaniu kulkami $niegu do celu
sprawiaty im mnostwo radosci, a ruch na sSwiezym powietrzu dawat
wiecej energii na pozostate zajecia edukacyjne w szkole. Lepienie
batwanow i zabawy zespotowe ukoronowaty promocje zdrowego stylu
zycia wsrdd naszych uczniow poprzez ruch na sSwiezym powietrzu.

Przygoda z Matym Mistrzem daje uczniom mozliwos¢ poprawy
kondycji i podnoszenia ogdlnej sprawnosci fizycznej w ciekawej
i atrakcyjnej formie.



