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Zdrowo jem, wiecej wiem!

Data wystania: 2017.05.24

zespot Zdrowe Porzeczki

UWAGA: Aktualnie raport jest w trakcie oceniania.

Raport: Zadanie 2
etapu: WIOSNA
kategorii: KLASY Il

@ LEKCJA: Co powinny je$é dzieci? Piramida Zdrowia (max. 100 p.)

Na zajeciach kulinarnych uczniowie poznawali zasady zdrowego odzywiania sie. Wartosci odzywcze poszczegdlnych grup
zywnosci omawiat w klasach 2 i 3 wychowawca. Przed i po zajeciach wychowania fizycznego dzieci dostrzegty potrzebe
codziennego zazywania ruchu. Opowiadaly o przyjemnosci dla ich organizmoéw i dobrym samopoczuciu po wykonaniu
¢wiczen gimnastycznych. Zmeczenie nie powodowato smutku tylko sprawiato im duzo radosci. Cze$ciej uSmiechaty sig i
lepiej skupiaty na zadaniach w szkole.

Podczas spotkan kulinarnych nauczyciele i rodzice zachecali drugoklasistow do spozywania pieczywa z maki razowe;j i
zytniej. Program "Owoce i warzywa w szkole" przekonywat do codziennego spozywania cennych witamin. Dzieci poznawaty
smaki - ochoczo jedli boréwki, jabtka i gruszki, z apetytem zjadali i poznawali smaki warzyw - marchewki, rzodkiewki,
posmakowali w kalarepce i pomidorkach koktajlowych. Jako przekgski przynosili z domu pokrojone warzywa a stodycze
zaczeli ogranicza¢. Przy sporzadzaniu kanapek i satatek smakowali nasiona i orzechy - stonecznika, dyni. Mleko trzy razy w
tygodniu uzupetniato ich diete w wapn. Podczas sniadan klasowych przestrzegali regut zdrowego positku jakim jest drugie
$niadanie - nie spozywali stodyczy i stodzonych napojow, ograniczali stodycze w trakcie przekasek na nastepnych
przerwach srédlekcyjnych.

@ KONURS: Gra planszowa o Piramidzie Zdrowia (max. 80 p.)
Uczniowie klas 2-3 przygotowali konkurs:
GRA PLANSZOWA UTRWALAJACA WIADOMOSCI O PIRAMIDZIE ZDROWIA
1.Uczniowie zostali podzieleni na 4-5 osobowe grupy. Kazdy zespdt projektowat gre utrwalajacg zasady zdrowego
odzywiania sie i aktywny tryb zycia.
2. Nastepnie kazda grupa prezentowata swoj pomyst wykonania gry-technike, wielko$¢, zasady. Po pokazie odbylo sie
gtosowanie.
3. Wsréd samodzielnie zaprojektowanych i wykonanych gier planszowych najwigekszg ilo$¢ punktéw uzyskata gra
dziewczynek.
4.Po ogtoszeniu wynikéw konkursu zespoty wymienity sie grami. Wszyscy uczniowie swietnie bawili sie grajagc w wykonane
przez siebie gry planszowe. Zabawa byta réwniez doskonatym sposobem utrwalenia zdobytych wiadomosci o zasadach
prawidlowego odzywiania sie i o koniecznosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

Uczniowie klas 2 i 3 zapoznali zapoznali kolegéw i kolezanki z zasadami swoich gier i zaprosili do wspdlnej zabawy.

@ PROMOCJA podjetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
Prace plastyczne piramidy zywienia uczniéw zostaty wywieszone na korytarzu szkolnym i udostepnione uczniom innych
klas. Drugoklasisci utworzyli hasta promujgce zdrowy styl zycia - z zazywaniem ruchu jako priorytetu zdrowia.
"Moje zycie to ruch i zdrowie", "Uprawiaj sporty codziennie, to bedziesz zawsze usmiechniety", "Zdrowo jem, pamietam o
piramidzie zywienia', "Uprawiaj sport codziennie, bo to zdrowo i przyjemnie". Wymyslone gry uczniowie klas 2 po oméwieniu
zasad udostepniki uczniom klas 3 i odwrotnie podczas aktywnych przerw. W pochmurne i deszczowe dni dzieci w klasach
swoich kolegéw grali w nowe gry.
Na spotkaniach czytelniczych w pobliskim przedszkolu mtodszym kolegom przyblizyly zasady zdrowego zywienia w
przedstawieniu teatralnym "Na straganie".

@ FORUM DLA RODZICOW: Nowa Piramida Zdrowia (max. 80 p.)
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Podczas spotkan w rodzicami i seniorami dzieci prezentowaty swoje prace plastyczne - omoéwity poznane zasady zdrowego
odzywania sie, zachecaty dorostych do wspodlnych zabaw ruchowych, na zajeciach wychowania fizycznego prezentowaty

Swoje grupowe gry sportowe.
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Zatgcznik do: KONURS: Gra planszowa o Piramidzie Zdrowia
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Zatacznik do: FORUM DLA RODZICOW: Nowa Piramida Zdrowia
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