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Zdrowo jem, wiecej wiem!

Data wystania: 2016.12.14

zespot Zdrowe Porzeczki

UWAGA: Aktualnie raport jest w trakcie oceniania.

Raport: Zadar)ie 2
etapu: JESIEN
kategorii: KLASY lI-llI

@ LEKCJA: Dbam o to, co jem i jak spedzam czas (max. 100 p.)
Uczniowie klas 2 i 3 na zajeciach edukacji zdrowotnej i na wychowaniu fizycznym wraz z wychowawczyniami omawiali
temat, jak uprawianie sportu wptywa na ich samopoczucie, sprawnos¢ fizyczng, nastréj, che¢ zdrowej rywalizacji. Przed
zajeciami ruchowymi dzieci dyskutowaty w grupach o swoich potrzebach ruchu, zabawy z réwiesnikami, potrzebie
zdobywania nowej energii poprzez ruch. Po zajeciach wychowania fizycznego - opowiadaty o sitach i pozytywnych
emocjach, jakie doznaly podczas aktywnych zadan ruchowych. Swoje samopoczucie okreslaly jako bardzo dobre, peine
energii i usmiechu przystepowaty do nastepnych zaje¢ edukacyjnych.
Na edukacjach spotecznych uczniowie przygotowywali prace obrazujgce réznice podczas dorastania - od wieku
niemowlecego, wiek 4 lat, obecny wiek 7 - 8 lat, po wizje wygladu w przysztosci - wiek dorosty.
Dzieci oglgdaty przyniesione swoje zdjecia w réoznym wieku. Podawaly swoj wzrost i wage zaraz po urodzeniu i w
pozniejszych latach. Wskazywaty na réznice w wygladzie niemowlaka i np. czterolatka czy siedmiolatka. Stwierdzity, ze
zmiany w wygladzie — wzrost , waga, wtosy, zeby, itd. zalezg od pokarmow, ktére jemy, ruchu, owocow i warzyw. Zrozumiaty
réwniez, ze wtasciwe odzywianie, aktywnos¢ ruchowa chronig nas przed chorobami.
Uczniowie przygotowywali karty pracy "Stabeuszka" i "Sitaczka" - dopasowywali rodzaje produktéw zywnosciowych
wzmacniajgcych nasze zdrowie oraz tych - ktére im szkodzg. Zapoznaly sie z postaciami Stabeusza i Sitacza. Pracowaty w
grupach, wycinajgc z gazet produkt, ktére sg zdrowe i niezdrowe. Dopasowywaty obrazki do postaci - stworzyly wspolny
plakat. Dzieci podczas omawiania swojego dorastania opracowywaty drzewa genealogiczne swoich nablizszych czinkéw
rodziny, rodzenstwa, rodzicéw i dziadkéw. Opowiadaty o zwyczajach zywieniowych w swoich rodzinach, o radach babci i
ulubionych potrawach.
Na zajeciach wychowania fizycznego i spacerach w zimowej aurze uczniowie organizowali zabawy ruchowe, w ktérych
wyrazali swojg rados¢ a po ich zakohczeniu mieli dobre samopoczucie - wychowawcy wzmacniali wymieniane wyzej
odczucia w rozmowach z dzieémi i kierowanych rozmowach, zachecali do kontynuacj takich aktywnosci.

@ KONKURS: Najlepszy zestaw na drugie $niadanie (max. 80 p.)
Podczas sniadan wychowawcy zachecali swoich podopiecznych do przygotowywania w domu wraz z rodzicami zdrowych i
pomystowych $niadan. W miesigcach jesiennych uczniowie przygotowywali w szkole pomystowe zestawy sniadaniowe -
ztozone z kolorowych warzyw i owocow i smacznych, zdrowych kanapek, chrupigcych warzywnych przekgsek zamiast
czekoladowych stodyczy. Nastepnie kazdy uczeh wymyslit swoj zestaw sniadaniowy, ktory bedzie zdrowy i pozywny.

@ PROMOCJA podjetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
Uczniowie klas 2 i 3 przygotowali dzien zdrowego sniadania. Przygotowywali szasztyki owocowe i warzywne, swieze
kanapki, koktaile mleczne i owocowe, spozywali upieczone przez rodzicoéw ciasteczka zbozowe.
Przygotowali przedstawienia: "Na straganie". Dzieci czytaly wiersz ,Chory Kotek” Jachowicza. Na podstawie ktérego
rozmawiaty o wlasciwym odzywianiu oraz o jego wptywie na funkcjonowanie cztowieka.
Prace plastyczne prezentowane byty na gazetkach klasowych.
Nastepnie dzieci narysowaly siebie, jako niemowlaka czy przedszkolaka, ucznia i dorostg osobe. Omawiajgc rysunki
wskazywaty na tadny wyglad, szczuptg sylwetke czy usmiechnietg i pogodng twarz. Uczniowie doszli do wniosku, ze
przedstawione postacie sg szczesliwe, gdyz dbajg o zdrowie, i dlatego nie choruja.Przygotowali karty ze zdjeciami lub
rysunkami najblizszych ze swoich rodzin - omawialy sposoby zdrowego odzywiania w swoich rodzinach, o ulubionych
potrawach swoich bab¢ i mam.
Przygotowywaty drzewa genealogiczne swoich rodzin. Prace plastyczne prezentowane byly na gazetkach klasowych.

@ FORUM DLA RODZICOW: Planowanie positkéw — zasady i btedy (max. 80 p.)
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Rodzice wspétorganizowali dni zdrowego $niadania - pomagali uczniom w przygotowaniu warzyw i owocow do zdrowej
przekaski, pomagali je kroi¢ i obiera¢, rodzice przygotowali zdrowe soki wykonane ze swiezych warzyw i owocow, do
zestawu podawali nasiona stonecznika, dyni, razem z dzie¢mi sozywali zdrowe swiezo przygotowane kanapki. Podczas
przygotowan przeprowadzono z uczniami w klasach rozmowy z przedstawicielami rodzicow naa temat wyboru zdrowych
sktadnikow odzywczych w naszym jadtospisie. Zachecali do zdrowych - swiezych przekasek i wyeliminowanie stodyczy.
wychowawcy na zebraniach z rodzicami przedstawiali karty pracy wykonane z uczniami na lekcjach:

"Silaczek i Stabeuszek", pozywienie stabeuszka i sitaczka, prace plastyczne obrazujgce wyglad dziecka w wieku
niemowlecym, w wieku 4 lat, obecnie i w wieku dorostym, omawiali zabawy ruchowe przeprowadzane na sali gimnastycznej
i na Swiezym powietrzu. Wychowawcy zachecali rodzicow do wspdlnych zabaw z dzieckiem, spozgdzania wspdélnych
positkdw.
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